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山羊座（12.22～1.19）プレッシャーが増す傾向。1人で抱え込まず、信頼できる人に相談を。ティータイムでリフレッシュも大賛成
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先月号の当選者

パズルに
ご応募ください

2019年10月28日（月）

【プレゼント】
正解者の中から抽選で3名様へ
粗品をプレゼントいたします。
【応募方法】

【締め切り】

パズルの答えと住所・氏名・年齢
及び一言メッセージをご記入のう
え、Ｐ12「応募のきまり」に記載さ
れている宛先までお送りください。

先月号の答え

おめでとうございます！

高橋　一子さん（脇本）
笹村　由喜子さん（楢山）
榎　潤一さん（四ツ小屋）
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みんなのお便りみんなのお便り 皆様からいただいた
お便りをご紹介します

待ちに待った新米の季節がやってきました。皆様はつやつやの新米を、どうやっていただいていますか？
「我が家の食卓には欠かせないあの一品」や「私だけのとっておきのレシピ」などもお待ちしています！

たくさんのお便りをありがとうございました。今月も皆様からのメッセージをお待ちしています。

来月号のテーマ 「新米のおとも」来月号のテーマ 「新米のおとも」
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今月号のテーマ「あったらうれしいアレやソレ」今月号のテーマ「あったらうれしいアレやソレ」

★今月のあなたの運勢 2019年10月★

　シャープペンシルの消しゴム。替え芯はありますが、替え
消しゴムが探してもありません。あるといいな～（知らないの
私だけかな？）　　　　　　　  （脇本　Ｙさん　６０代）

　ずっとあったらいいなと思い続けているのは”どこでもドア
“です！出勤ギリギリまで寝ていられるかな（笑）ドラえも～ん！！

（将軍野　Ｆさん　３０代）

　料理を作るのが面倒くさいときがあるので、おいしいゴハ
ンを作ってくれるロボットが欲しい！  （天王　Ｙさん　７０代）

夕食時、アルコール、豆腐、刺し身があれば十分です。
（四ツ小屋　Ｓさん　７０代）

　テレビショッピングdinosで見た、スクワットが気軽にで
きるフィットネス器具「ミズノ スクワットスリール」です。私の
年代になると無理な運動はできないので、体に負担が
かからず太ももの筋肉がつくとのことなので欲しいと思い
ました。　　　　　　　      （旭川　Ｔさん　８０代）

　身体がふたつ欲しいです。実家では母が一人暮らし
で、病院の通院、買い物などの母の事、自分の家の家
事、冠婚葬祭を、パート勤めをしながらこなすのが大変
です。畑で収穫した野菜を食べて色 こ々なしたいと思い
ます。元気の源は、畑からいただきます。 

（北浦　Ａさん　５０代）


